
 

 

保育のねらい ・身体を支える筋肉やバランス機能を身に付ける 

       ・大好きな大人にできたところを認めてもらう 

 

 

 

〇バランスあそび 

〇泡あそび・粉あそび 

バランスあそびでは、お母さんを見本としながら一緒に進んでいく姿がみられ、子どもたちはお母さんを

よーく見ていました。そして、できた後にぎゅーと抱きしめてもらったり、「じょうずだね！」と認めて

もらうと、とっても嬉しそうでした。そういった経験を繰り返す中で、親子で時にはぶつかり合ったり、

色んな感情を共有して欲しいなと思います。 

 

感触あそびでは、粉あそびや泡あそびを全身

で楽しみました。感触あそびが苦手な子ども

もいますが、周りの友だちが思い切り遊ぶ姿

に誘われ、いつの間にか全員が泡だらけ、粉

だらけになりながら楽しみました！！ 

 


